
L‘ÉPUISEMENT 
PROFESSIONNEL 
(BURNOUT) 
au prisme de 
l’interdisciplinarité

> 25 JUIN 2025 <
Hybride MSH Val de Loire / Visio

Informations & programme : 
WWW.MSH-VDL.FR

JOURNÉE SCIENTIFIQUE DE L’AXE MSH VAL DE 
LOIRE « LA SANTÉ DANS TOUS SES ÉTATS »



08h30 Accueil

Prises de parole d’ouverture

09h00 Patrick VOURC’H,  Vice-Président Science Avec et Pour la Société et Écoles Doctorales de l’Université de Tours

09h10 Xavier RODIER, Directeur de la MSH Val de Loire

09h20 Evelyne FOUQUEREAU et Concetta PENNUTO, 
coordinatrices de l’axe de la MSH Val de Loire « La santé dans tous ses états » 

> Session 1 < 
Le burnout dans le champ éducatif

09h30  Priscille AHTOY 
Le burnout des enseignants de langues : entre précarité, injonctions contradictoires et reconstruction identi-
taire par la narration

09h50  Nicolas GILLET 
Trajectoires d’épuisement professionnel des chefs d’établissement scolaire : nature, déterminants et consé-
quences

10h10  Valérie COHEN, A. Alber, A. Gaide, N.Michau, N. Oppenchaim,  M. Valarcher 
Santé des élèves et travail scolaire 

10h30-10h50   Temps d’échanges

> Session 2 < 
Le burnout des soignants 

10h55  Wissam EL-HAGE 
Traumatisme vicariant des soignants

11h15  Colette AGUERRE 
La fatigue compassionnelle des soignants : comment l’expliquer psychologiquement et l’éviter ?

11h35   A. Dervaux, A. Altmeyer, C. Bauchetet & P. COLOMBAT 
Un référentiel national sur l’épuisement professionnel des soignants

11h55-12h15 Temps d’échanges
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Pause - Déjeuner libre: 12h15–14h00

> Session 3 < 
Le burnout des paramédicaux et des managers 

14h00  Jimmy BORDARIE & Caroline MOURTIALON 
Épuisement professionnel, stratégies de coping et hypersensibilité chez les orthophonistes 

14h20  Alexandre PANOZZO 
Le burnout chez les managers de proximité : le cas du secteur médicosocial

14h40  Jean-Philippe FOUQUET & Tony ORIVAL 
Quand l’organisation et les logiques managériales rendent malade : une lecture sociologique du burnout 

15h00-15h20   Temps d’échanges

> Session 4 < 
Le burnout dans le cadre juridique 

15h25 Julien BOURDOISEAU 
L’appréhension de l’épuisement professionnel en droit

15h45 Juliette BRUNIE 
L’épuisement professionnel (burnout) à l’aune du droit social 

15h45-16h05   Temps d’échanges

Pause : 16h05-16h25 

Témoignage  sur un cas d’épuisement professionnel et ouverture aux échanges 
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