
 
 

Journée d’étude 
« La Préservation de l’autonomie des seniors en Poitou‐Charentes » 

6 décembre 2013 

Université de Poitiers 

MSHS – Bâtiment A – 5, rue Théodore Lefebvre – Poitiers 

Programme prévisionnel de la journée : 
 
08h30 – 09h00 :   Accueil des participants 

09h00 – 9h45 :  Présentation du cadre de l’enquête PRAUSE 
  M. AUDIFFREN 

9h45 – 10h30 :   Perceptions des motifs qui influencent la pratique des activités 
physiques chez les seniors en Poitou‐Charentes 

  N. ANDRE 

10h30 – 10h45 :  Pause‐café  

10h45 – 11h30 :  Les habitudes alimentaires de personnes âgées vivant à domicile: 
étude exploratoire 

  C. FERRAND 

11h30 – 12h15 :   Les relations entre vitalité cognitive et autonomie de la personne 
âgée de  plus de 55 ans: un exemple en Poitou‐Charentes 

  C. ALBINET 

12h15 – 14h00 :   Pause repas (repas libre) 

14h00 – 14h45 :   Evénements biographiques et projets : une approche comparative 
entre des seniors ‘en résidence’ et ‘au domicile’ 

  M.‐H. JACQUES 

14h45 – 15h30 :   « Bien vieillir » : conditions de vie et jeux normatifs 
  R. BODIN 

15h30 – 15h45 :  Pause‐café 

15h45 – 17h00 :  L’enquête SHARE : éléments méthodologiques et principaux résultats 
  L. GENDRE, Chargée de la valorisation de l’enquête SHARE en France 

17h00 – 18h00 :  Conclusions et perspectives 
  M. AUDIFFREN 


